
おそれいりますが
所定の郵便料金の

切手を
お貼りください。

ご住所

都　道
府　県

町村番地

マンションなど

市　区
郡

（姓） （名）

ふりがな

お名前

TEL

性別
（任意）

年齢
（任意）

男性 女性

その他 無回答 歳

無職6 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　）7

会社員・公務員1 自営業2 アルバイト3 学生4 主婦5ご職業（任意）
1つだけ選択
してください

※本キャンペーンのご応募の際に記入いただきました個人情報（郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、性別、
年齢、ご職業、アンケート回答）は、賞品の発送、応募者・当選者への諸連絡、重複当選の有無の確認に利用させていただ
きます。また、マーケティング等の目的のために個人を特定しない統計的情報の形で利用させていただきます。個人
情報の管理責任者は株式会社 明治です。 ※本キャンペーンの当選者は同時期に実施されている同一商品を対象とした
他のキャンペーンと重複して当選できない場合があります。また、当社を含む複数メーカーまたは流通企業との合同
キャンペーンにおいて当選されている場合、重複して当選できない場合があります。 ※重複当選が確認された場合の
当落については、当事務局で判断いたしますのでご了承ください。 ※当選者の長期不在や、賞品お届け先ご住所や
転居先が不明等の理由により、賞品のお届けができない場合は、ご当選を無効とさせていただく場合がありますので、
予めご了承ください。 ※賞品の発送は日本国内に限らせていただきます。 ※応募受付の確認、抽選結果のお問合せは
お答えできませんので、予めご了承ください。 ※本キャンペーンはやむを得ない事情により中止、または内容が変更と
なる場合がございますので、予めご了承ください。 ※応募マーク・バーコード・レシート、応募用紙、賞品の転売は一切
禁止いたします。

対象商品の応募マークを切り取り、ご希望の賞品に必要な枚数を1口として、専用応募封筒ま
たは市販の封筒に入れ、必要事項［郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢（任意）、
性別（任意）、ご職業（任意）、ご希望の賞品番号］を明記の上、ご応募ください。
※お一人さま何口でもご応募いただけますが、封筒一通につき1口のご応募とさせていただ
きます。複数枚の封筒を封書でまとめてご応募いただくこともできますが必ず封筒1枚ごとに
必要事項をご記入ください。 ※応募マークをはがきに貼りきれる場合は、市販のはがきでも
ご応募可能です。（はがきで応募の場合、はがきの重さが6g以内であれば85円切手をお貼り
ください。） ※応募マークのコピーは無効となります。 ※ご応募いただいた封筒および応募
マークの返却はできません。 ※必要枚数を超える場合、超過分は切り捨てさせていただき、
お返し致しかねます。 ※キャンペーンに関する告知がパッケージに記載されていない商品
でも、対象商品であれば応募マークによる応募が可能です。 ※キャンペーン期間中（2026年
4月7日～2026年6月30日）に購入した商品が対象となります。 ※商品によっては、一部
お取扱いのない店舗もございます。

抽選・発表

日本郵便株式会社 神田郵便局 私書箱206号
「明治ブルガリアヨーグルト
自分らしく、彩る食卓のいつもそばに。
ナチュラルライフキャンペーン」係

【宛先】

※こちらはハガキではなく封筒です。ご注意ください。
封筒の重さが50g以内であれば110円切手が必要となります。

詳細はコチラ ▶ http://naturallife-cp.jp/

0120-660-157
※受付時間 9:00～17:00　土・日・祝日・年末年始・弊社指定休業日を除く

※通信費はお客様のご負担となります。

キャンペーン
お問い合わせ先

厳正なる抽選の上、当選者を決定し賞品の発送をもって発表にかえさせて
いただきます。また、発送は9月中旬頃を予定しております。はずれた方
へのご連絡は一切おこなっておりませんのでご了承ください。 ※発送は
諸事情により遅れる場合がございます。

宛　先

〒119-0365 日本郵便株式会社 神田郵便局 私書箱206号 
「明治ブルガリアヨーグルト
 自分らしく、彩る食卓のいつもそばに。ナチュラルライフキャンペーン」係
※市販封筒で応募の場合は、必要事項を別紙に記入し同封可能ですが、
ご希望の賞品番号を封筒の外側に記載ください。

応募締切 2026年6月30日（火） 当日消印有効

対象商品と応募マーク
対象商品 応募マーク

明治ブルガリアヨーグルトLB81（400g）
プレーン/プレーン脂肪0/カルシウムと鉄分/
プレーン HOME MADE STORY

明治ブルガリアヨーグルトLB81
プレーン（ドリンクタイプ）（400g）

明治ブルガリアのむヨーグルトLB81 ONE SHOT（120g）
明治ブルガリアのむヨーグルト ブルーベリー風味LB81 ONE SHOT（120g）
明治ブルガリアのむヨーグルト ストロベリー風味LB81 ONE SHOT（120g）

明治ブルガリアヨーグルトLB81（180g）
プレーン/プレーン脂肪0/低糖

明治ブルガリアヨーグルト脂肪0 ジューシー果実（180g）
ブルーベリー＆3種のベリー/苺

明治ブルガリアヨーグルト 果実Special（180g）
白桃/6種のフルーツバリエ

明治ブルガリアヨーグルト 果実Special（180g）
フルーツバリエ/洋梨ミックス

明治ブルガリアヨーグルト（70g×4）
アロエ/ブルーベリーミックス/いちご/朝のフルーツミックス

明治ブルガリアヨーグルト 大人のDeepBlend（70g×4）
赤葡萄ミックス/白桃ミックス

明治ブルガリアヨーグルト あじわい芳醇（110g）
ブルーベリーコンフィチュール/白桃コンフィチュール/
苺コンフィチュール

明治ブルガリアカルシウムのむヨーグルト（1000ml）
【沖縄地区限定商品】

明治ブルガリアフローズンヨーグルトデザート/
明治ブルガリアフローズンヨーグルトデザート 白桃

現在、パッケージへの応募マークの表示を順次切り替えているため、楕円形の応募
マークが付いていない商品もございます。
その場合は、各商品ごとに指定された個別の応募マークでご応募いただけます。
キャンペーン実施期間中に発売される新商品も応募対象となります。

容器
中蓋マーク

容器
上蓋マーク

容器
上蓋マーク

容器
上蓋マーク

容器
上蓋マーク

容器
上蓋マーク

容器
上蓋マーク

容器
上蓋マーク

容器
側面マーク

容器
側面マーク

容器
側面マーク

袋
裏面マーク

アンケートご協力のお願い
日頃は明治ブルガリアヨーグルトをご愛顧いただきありがとうございます。差し支えない
程度で結構ですので、下記アンケートにご協力いただければ幸いです。該当する項目に
チェック　 をしてご返答ください。

●このキャンペーンをどこで知りましたか。
（あてはまるものすべてを選択してください）

□ 1.テレビで見て　□ 2.雑誌で見て　　　　□ 3.インターネット広告を見て
□ 4.売り場で見て　□ 5.応募封筒を見て　　□ 6.キャンペーンサイトを見て
□ 7.商品を見て　　□ 8.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

●このキャンペーンにご応募いただいた理由はなんですか。
（あてはまるものすべてを選択してください）

□ 1.応募方法が簡単だから　　□ 2.賞品の当選本数が多いから
□ 3.欲しい賞品があるから　　□ 4.Wチャンスがあるから
□ 5.応募しやすい枚数だから　□ 6.5回抽選権があるから
□ 7.馴染みのあるキャンペーンだから　　
□ 8.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 ）

●このキャンペーンへのご応募は、何回目ですか。
（1つだけ選択してください）

□ 1.1回目（初めて）　　□ 2.2～3回目　　□ 3.ほぼ毎年応募している

●明治ブルガリアヨーグルトについて、
普段のお召し上がりの頻度を教えてください。
（1つだけ選択してください）

□ 1.ほぼ毎日食べている　　□ 2.週4～6回　　□ 3.週1～3回
□ 4.ほぼ普段は食べない

アンケートは記入しなくても、抽選には影響しません。

1

3 4 5

6 7 8

9 10 11

12 13

14 15

2

明治ブルガリアヨーグルト 果実の深み（70g×4）
赤葡萄＆フルーツミックス/白桃・洋梨＆フルーツミックス

容器
上蓋マーク

ナチュラルライフキャンペーン

●ご希望の賞品に○印をご記入ください。 ●応募マークを封入してご応募ください。
●Aコースの賞品にご応募いただいた方は、はずれた場合、Bコース→Cコース→Dコース→
Wチャンスの順に合計5回の抽選を自動で受けることが出来ますので、Bコース、Cコース、
Dコースの賞品も選択してください。選択がない方はこちらでランダムに選ばせて
いただきます。

ご希望賞品記入欄

Aコース
45枚で応募
Bコース

27枚で応募

Cコース
14枚で応募

Dコース
5枚で応募
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この部分を山折りにし、テープやのりでしっかりと貼り
封筒にしてご応募ください。

この部分を山折りにし、テープやのりでしっかりと貼り
封筒にしてご応募ください。
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